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4 FUE TAN RICO NUTRIRS®

Por la tarde

Torres Bodet 139-A,
Santa Maria la Ribera. @cuenco_verde

Reservaciones y pedidos:
55 6904 4760

ENTRADAS

Tartar de atun verde 175 Sopatarasca (U 85
Atun marinado con chimichurri, Tradicional sopa con jitomate
aguacate y totopos rostizado, chile pasilla, tortilla en
juliana, queso, crema y aguacate
Guacamole 105 . .
Taco de carnitas de atun 145
) con pico de gallo
Guacamole con chapulines 210 | omo de atin confitado con mango
y chile habanero
Carpaccio de betabel rostizado 105 . ;
con queso cabra {7 Carpaccio de salmoén 175
Laminas de betabel rostizado con Laminas de salmon fresco con
romero, acompafado de vinagreta alcaparra, jitomate cherry y un toque
balsamica y queso de cabra natural de tartara
Carpaccio de atun 145
Patatas bravas ¢ (U 75 arp ; .
b ltead Laminas de atun marinado,
Pspa.s rc]:am_ ra)r/].sa tlea Eaoll alcaparras, jitomate cherry y un
chimichurri y chipotle toque de tartara
Con queso parmesano +20
Queso provoleta 95
Sopa thai de coco 85 Queso asado en cama de espinaca,
Leche de coco, té limén, curry, pasta chimichurri artesanal, miel de agave
y pollo y jitomate cherry
Toast de Salmén 350 Chapata Romana 195
Lomo de salmén sobre crujiente Pollo al pesto, queso de cabra,
chapata, hojas de espinaca, kale, aceituna negray julianas de
aguacate y aderezo tartara calabacita
Toast de atun 175
Lomo de atun sobre crujiente Sandwich fantastico 195
chapata, hojas de espinaca, kale, Jamén de pavo, mayonesa, queso
aguacate y aderezo tartara panela, manchego, aguacate y hojas
verdes
Parmesana 160
Crujiete chapata con salsa de
jitomate, pesto artesanal y 3 quesos
Club Espainiol 240
. Chapata con pechuga de pollo
Falafel veggie ( 165 L
> . asada, jamon serrano, queso
Chapata crujiente con exquisito h it - Aad
falafel de garbanzo, acompafiado de manchego y jitomate acompanado
ensalada mixta y aderezo vegano de de ensalada de la casa con aceituna
cilantro negra
CUENCO LIGHT CUENCO FIT CUENCO GOURMET
160 185 335
1 Base 1 Base 1 Base
3 Vegetales 5 Vegetales 5 Vegetales

1 Protenia base +
1 Proteina gourmet

1 Protenia base +

1 Protenia base .
1 Proteina plus

1 Aderezo 1 Aderezo 1 Aderezo
1 Crocante 1 Crocante 1 Crocante
BASE

Arroz (basmati o integral) / Quinoa - Pasta integral /
Lechuga y/o espinacas y kale

VEGETALES PROTEINAS BASE CROCANTES

Pimiento morrén Jamoén de pavo Ajonjoli

Pepino Queso panela Cacahuate tostado
Zanahoria rallada I:;Z\;;duro Semillas de calabaza
Mix granola salada
Calabaza Porcién extra $35 c tg
Germinado de alfalfa rotones
' p Alga nori
Jicama PROTEINAS PLUS -
Porcién extra $20
Betabel . . | ]
Aceitunas echuga de pollo asada

Porcién extra $65 ADEREZOS

Jitomate cherry

= Ranch de jengibre y soya
Camote al romero PROTEINAS GOURMET

César con un toque

Coles de bruselas

Ejotes Atun marinado (100 gr) de chipotle

Cebollin Atun sellado (100 gr) Aderezo de cilantro
Fresa Porcién extra $130 Vinagreta de balsamico
Manzana Salmoén marinado (140 gr)  Miel y mostaza

Mango Salmén sellado (140 gr) Vinagreta de frutos rojos

Porcién extra $26 Porcién extra $250 Porcién extra $20

RECOMENDACION DEL CHEF: Aguacate / Queso de cabra Porcién $35

CUENCO CEREAL DEL CHEF
Fusilli al pomodoro {J 155 Tonantzin @ " 160
Pasta integral con pechuga asado en Quinoa, falafel, champifién, betabel,
salsa pomodoro artesanal y queso coles de bruselas, queso de cabra,
parmesano (servido caliente) germinado y aderezo de cilantro
Mediterraneo 170  Fiordo 335
Pasta integral, pechuga asada, salsa Arroz integral, salmén sellado, ejotes
pesto, aceituna, calabacita, queso al vapor, aceituna, camote asado,
parmesano, jitomate cherry mango, arandanos y salsa tartara
y nueces (servido caliente)
Oriental 225 Fenicio 220
Arroz basmati, atin marinado con Arroz integral, attn sellado, queso
alga nori, pepino, espinaca, aguacate provolone, aceituna, jitomate,
y aderezo de chipotle pepino, gomasio y chimichurri
— ENSALADA CUENCO DE LA CASA ———

Rusa 240 Ensalada Vale 235
Atun sellado sobre cama de Mix de hojas verdes, frutos del
lechuga, ejote, zanahoria, camote, bosque, manzana, queso panela,
huevo cocido, aguacate, aderezo de pechuga de pollo, crotones y
la casay crotones vinagreta de frutos rojos
Sana sana de salmoén 335 Camino a Santiago 440
Salmoén sellado, queso de cabra, La mas completa combinacién: mix
betabel rostizado sobre una cama de hojas verdes, salmon y atin a tu
de kale, espinacas, col morada, gusto, huevo duro, calabaza, ejote,
granola saladay aderezo de manzana, jitomate, pepino,
jengibre aguacate, alga nori y ajonjoli

crotones y vinagreta de frutos rojos
César de la casa 160

Pechuga de pollo sobre una cama d

fresca de lechuga, queso M

parmesano, crotones, ajonjoli, —
aderezo de la casa y crotones

PIZZAS

Base delgada y crocante hecha de harina de avena y harina integral

Tacchino 140 4 quesos 145
Con jamén de pavo Con manchego, provolone, cabra y
parmesano
Fingica ¢ 125
ggsrr:pmones, EFETE) CLESE 66 Margarita de la Ribera 135
Con jitomate cherry, pesto y queso
Ibérica 175 decabra
Con jamén serrano y aceitunas
—— CALIENTITO, ESPECIADO Y CURATIVO —
Cacao ancestral de Guatemala {J 145  Chailatte 70
Café americano 45 Chocolate especiadoenagua 70
Café expresso 50 Chocolate especiado con leche 80
Café Capuccino o Latte 55 Leche dorada 20
Infusion de hierbas digestivas 35 Matcha 65
e infusion floral Moca 75
Té verde o de manzanilla 35  Leche vegetal (extra) +20
Chai en agua 50 *Hazlo frappe o enfrialo +15
Postres a base de semillas integrales libres de
mantequillas, harinas refinadas y grasas trans
—— TARTASY PANQUES —
Tarta Emilia 110 Panqué especial 60
con base sucre de avenay (Betabel con frutos
ganache de chocolate con envinados o pldtano
maracuya. Delicioso! con chocolate)
Pay de queso de cabra 110 Panqué del dia (camote o 50
con manzana al vino tinto zanahoria) (70 g)
—— GALLETAS DE LASUERTE —
Galleta de avena (60 g) 50 Galletade avenay 50
chocolate (60 g)
@ opcion ™) Recomendacion del Disponibilidad
Vegetariana ' Chef #»¢* seglntemporada
Pregunta por la opciéon de 3 tiempos:
Entrada, plato principal y nuestro riquisimo panqué.
MIXES, VINOS Y COCTELES
Clericot especiado de lacasam) 385  Maojito de la casa con tinto 95
Clericot especiado de la casaopa) 95 Rose Coquette de vino rosado 105
con frutos rojos
Vino de la casa (botelia) 450 Mimosa 105
Vino de la casa (copa) 85 Ponche con vino tinto, 105
refresco de jengibre y
Tinto de verano 95 untoque de jamaica
Refrescos (coca clasica, light y sin azucar) 40 Limonada / naranjada 50
Agua mineral Ciel 40 i
Agua del dia (350 ml) 50
Agua mineral Topo Chico 45
Ginger Soda Alma Quieta 70  Aguadel dia jarra (1.7 1) 155
NACIONAL
Pacifico 45 Negra Modelo 55
Corona Light 45 Modelo Especial 55
Hazla chelada +20
ARTESANAL
CERVECERIA MISTERIO CERVECERIA BUSCAPLEITOS CERVECERIA SCHAZTEK
Bartola (stout) 85 | Porter 80 | Ave paraiso (IPA) 85
85 IPA 80
Silveria (/. li
fiveria (lager ligers) Cream ale lager 90 | Dem vox (red ale) 85
85 420 chd
Bonifacia (IPA)
85 | Scotchale 90 | 88.89 (bourbom/stout) 85
Ceferina (imperial lager)

El consumo en productos crudos es responsabilidad del comensal.

Desechable +$6



